DESPRE AUTOSUFICIENTA

Pornind de la lectura unui articol publicat in unul din numerele recente ale revistei
saptamanale”’Dilema veche” intitulat “Deturnarea autosuficientei occidentale”, scris de
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Slawomir Sierakowski, mi-a ramas in minte cuvantul "autosuficienta”. Desi intuiam corect

sensurile acestuia m-am reintors, ca de obicei, la DEX pentru a le compara cu cele oferite de
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dictionar. Dictionarul expliciteaza doar cuvantul ”suficienta”: ”1.(Rar) Faptul de a fi suficient;
indestulare. 2. Incredere, multumire de sine exageratd; vanitate”. Am asociat cuvantul
autosuficienta cu cel de automultumire defint in DEX ca : ”satisfactie de sine (nu intotdeauna

justificatd), la care ajunge cineva, adesea fard a astepta aprecierile celorlati, autoincdntare”.

Din dorinta de a adanci intelegerea sensurilor “autosuficientei,, am procedat la o
cautare mai extinsa pe Internet. Dintre multele semnalari, mai mult sau mai putin conexe, m-
am oprit la un articol al profesorului Gabriel Albu intitulat ”Autosuficienta, obstacol in calea
autoeducatiei” aparut in anul 2016 in revista DIADACTICA PRO. Articolul fiind unul cu caracter
stiintific analizeazea tema din titlu din mai multe puncte de vedere si cu multiple argumente.
Fara sa abuzez de trimiteri la text totusi cred ca, in sustinerea unor idei pe care le voi expune
mai jos, se impune sa mentionez cateva idei din continutul acestuia. Autorul citat defineste
autosuficienta spunand ca aceasta: ”...constd in a crede cd ceea ce stim, intelegem si percepem
reprezintd suficient-necesarul pentru prosperitatea si rostul vietii noastre. Altfel spus, in starea
de autosuficientd suntem convinsi cd ceea ce stim, intelegem si percepem, este tot ceea ce este
de stiut, de inteles si de perceput.” Referindu-se la modul de manifestare al autosuficientei
prof.G. Albu mentionaza doua forme. O prima forma este "o autosufiecientd arogantd,
afisatd, atotstiutoare si atotcuprinzdtoare, una care face parte din manifestarea personalitdtii
si din raportarea obisnuitd, constantd la ceilalti”, O a doua forma este "o autosuficientd
nedafisatd ...o autosuficientd naivd, a autosecurizdrii si a autoprotejdrii”. Stiut fiind ca specific
omului este existenta unei asa numite ”satietdti cognitive” autorul mentionat considera ca
"Putem spune —cu tilu de ipotezd-cd autosuficienta reprezintd o tumoare (malignd) mentald
si/sau atitudinald, pe care , probabil, in mod potential-o avem cu totii”. In contextul celor
dezvoltate Tn cadrul temei autorul trage o concluzie extrem de transanta si care are, in opinia
mea, o valoare motivationala cu caracter general, indiferent la ce nivel de instruire ne aflam:

“Autoeducatia este antidotul autosuficientei, demersul dezrdaddcindrii ei, prin desfdsurarea



autoeducatiei avem posibilitatea sG ne ddm seama si sd ne eliberdm de propria-ne

autosuficienta”.

Prin prisma celor expuse mai sus as dori sa ma refer la citeva aspecte legate de
autosuficenta care se manifestda, cu un grad ridicat de pregnanta, in spatiul politic. Nu
inseamna cd in alte domenii de activitate - Tnvatamant, sanatate, administratie s.a.- acest

fenomen nu se manifesta la modul vizibil.

Urmarind, timp de mai multe decenii, scena politica nationalda, am remarcat ca dorinta
si demersurile exacerbate de a ocupa pozitii relevante in ierarhia partidelor politice si apoi,
implicit, Tn functii in administratia locala si centrala respectiv in alte institutii gestionate de stat
a facut ca un numar semnificativ de persoane cu un grad evident de “autosuficienta afisata”-
in terminologia mentionata mai sus - sa acceada in astfel de functii publice. Efectele negative
ale acestui fenomen s-au resimtit in calitatea activitatii multor entitati politice dar si institutii
publice avand consecinte ireversibil nefaste in planul vietii social-economice si al evolutiei
societatii noastre. Este de ajuns sa urmarim prestatiile Tn diversele emisiuni de televiziune dar
si in dezbaterile din Parlament sau alte dezbateri publice la nivel judetean si local ale multor
persoane alese pentru a sesiza fara mare dificultate aceasta atitudine. Dar mai grav este faptul
ca sub coordonatea unor persoane la care aceasta atitudine este “functionala” s-au promovat
strategii si s-au luat decizii importante pentru mersul societatii romanesti. Acest fapt a fost
pus in evidenta de multe ori, fara echivoc, de “ciocnirea” cu exigentele institutiilor europene

carora li s-au supus spre analiza si aprobare astfel de documente publice.

Cum poate fi diminuat si chiar eliminat procesul de ”infiltrare” in functii reprezentative
a unor persoane cu o astfel de “carentd” atitudinald? Principala dificultate este faptul ca
aceasta “carenta” nu poate fi certificata printr-un “test” sau printr-un document specific.
Evaluarea activitatilor prestate intr-o perioada semnificativa de timp a celor dornici sa acceada
in diverse functii ar putea evidentia, cu o oarecare certitudine, o astfel e atitudine. Pe termen
lung solutia insa ne este data prin ideea exprimata in articolul citat mai sus: educatia si
autoeducatia defasurata prin parcurgerea cu seriozitate si exigenta a tuturor treptelor de
formare initiala si apoi pe tot parcursul vietii. Acest parcurs ar trebui statuat pentru toate
categoriile de profesiuni printr-o legislatie bine gandita adecvata dinamismului dezvoltarii

societatii omenesti actuale.



Contactul si interactiunea cu/si in centrele de excelenta din diverse domenii din spatiul
national, dar mai ales international, ar putea, intr-o buna masura, sa induca anumite reflexe

care sa diminueze tendinta de hipertrofiere a atitudinii de autosuficienta afisata.

Cred, de asemenea, ca in intreaga societate romaneasca ar fi binevenita promovarea,
prin toate mijloacele - sistem educational, media s.a.- a unui puternic curent de dezvoltare a

unei atitudini de autoevaluare exigenta a tot ceea ce facem ca indivizi, entitati si comunitati.

O astfel de abordare ar putea sa ne aduca in timp la o stare n care sa avem, ca indivizi
si societate, capacitatea de a sesiza ca, dupa cum spunea in antichitate Platon,: “este mai
intelept sd stim ce nu stim decdt sd ne preafacem cd stim ceva iar in cele ce urmd se dovedeste

cd nu stim”.

Evident tema autosuficientei poate constitui un subiect de meditatie pentru fiecare
dintre noi. Constientizarea prezentei ei in existenta proprie, cred eu, este un prim si mare pas
in a o pastra in forma ei "benigna” ea fiind un element de suport in pastrarea increderii de
sine. Spunand cele de mai sus ma gandesc cd nu trebuie sa uit inteleapta maxima latina:
“Medice, cura te ipsum-Doctore,tdmdduieste-te pe tine insuti ” al caror sens se interpreteaza

”Sa fi atent la modul propriu de comportare si apoi sa dai sfaturi altora”.
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